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umélecka

Revnice

- . pozice: vdha je rozloZzend na obou chodidlech, paty spojené, kolena se dotykaji, Spicky nohou od sebe,
idedlné v ahlu 180°
- Il. pozice: stejné postaveni na obou chodidlech jako u prvni pozice, mezi patami je mezera na délku

jednoho chodidla

- lll. pozice: nohy jsou mirné prek¥izené, vytocené, chodidla pfitisknutd k sobé a do poloviny se prekryvaji

- IV. pozice: nohy jsou prekfizené, vytocené, chodidla jsou od sebe oddalena na vzdalenost jednoho
chodidla, Spicka predni nohy je pfimo pred patou zadni nohy, stejné jako pata prfedni nohy je
pfimo pred Spickou zadni nohy.

- V. pozice: nohy jsou prekFizené, vytocené, chodidla jsou k sobé pfitisknuta a Uplné se prekryvaji, Spicka
predni nohy je pfimo pred patou zadni nohy, stejné jako pata predni nohy je pfimo pred
Spickou zadni nohy

The Positions of the Feet
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