Sy 18k adni

umélecka
Skola

. Revnice

- PRACUJICI = kro€éna noha: noha, ktera pravé provadi pohyb
- EN L‘AIR [anlér] = ve vzduchu: prvek/pohyb ve vzduchu, vétSinou, kdyz je kro¢na noha ve vzduchu,
napf. rond de jambe en l‘air
- A LA BARRE [a la bar] = u ty€e: zasadni, vétdinou zahajovaci, ¢ast hodiny, kdy se cvi¢i jednotlivé prvky u
tyée, oznaceni pro cviceni s oporou, tj. s pfidrzenim se tyce
- BATTEMENT [batman] = ader: rychlé pokréeni nebo vysunuti a natazeni kro¢né nohy, obecny termin,
existuje mnoho druh( battement, velkych i malych

- BRAS [bra] = paze

- CORPS =télo

- DEMI = pul: napt. demi-tour = pllobrat

- DRZENI TELA: zpGsob drzeni téla podle pravidel klasického baletu

- FERME = u/zavfeni: chodidla jsou v zaviené pozici, napt. sissone fermé

- GENOU [Zenu] = koleno

- GRAND [gran] = velky: napfiklad grand allegro, grand battement, grand jeté

- LECON = lekce

- OSA: pomyslna ¢ara prochazejici télem (od hlavy po chodidla), v kazdé pdze pomdha drzet rovnovahy,

dllezita pro spravné drzeni téla.

- OUVERT = otevieny: nohy jsou v oteviené pozici k publiku

- PAS [pa] = krok: naptiklad pas de chat, pas de deux

- PETIT [peti] = maly: napfiklad petit battement

- PIED [pie] = chodidlo: napfiklad pied a terre (celé chodidlo je na zemi), pied a quart (pata je lehce
zvednuta ze zemé, nizka polospicka), pied a pointe (na Spicce), pied a demi
(chodidlo je na polospicce)

- POSE [poz] = p6za: staticka pdza/pozice klasického baletu, pfesné definované umisténi kazdé c¢asti téla,

napriklad arabesque, attitude

- RELEVE = zvednuty: pohyb, kterym se télo zveda na $picky nebo polo3picky = demi-pointes

- SAUT [sot] = skok

- A/PAR TERRE [partér, a tér] = po zemi/na zemi

- TETE [tet] = hlava

- ABAISSER [abasé] = klesnout: kdy?Z stojime na Spi¢ce/polosSpicce, se opét postavime na celé chodidlo.

- ABSTRAKTNI BALET = balet bez déje, ¢isté taneéni kompozice

- ADAGIO [adaZo]: odvozeno od hudebniho vyrazu adagio, znamena lehce, volné, , klidné, v tanci jde o

velmi pomalé, ladné pohyby, vétsSinou variacie kroku, ktera se tanci u tyce i na volnosti

- A DEUX BRAS [a de bra] = pdza, pii které jsou obé ruce predpaZeny nebo vzpazeny

- AILES DE PIGEON [aj d pifio] = , pistolet” — holubi kFidla: skok, ve kterém tanecnik provadi cabriole
s trojim prekfizenim nohou, tanecénik dopadne
na nohu, ze které se odrazil a druhou nohu
nechd napnutou ve vzduchu

- ALLEGRO: odvozenyoz italského hudebniho terminu, ktery znamena rychle, Zivé, pouziva se pro Zivé,

svizné pohyby a patfi sem veskeré skoky



- ALONGE [alonZé] = protaZeni, roztaZeni: napt. ruky, celého prvku, pdzy, specificky pohyb ruky i nohy - CHOREOLOGIE: zdznam baletu formou notace

- ARABESQUE [arabeska]: na jedné noze, druhd noha je zanoZena a tvofi s télem ladnou kfivku. - EN CLOCHE [an klos] = jako zvon: noha z postaveni vepredu prejde pres prvni pozici vzad a naopak
- EN ARRIERE [4narijér] = dozadu: tane¢nik provadi krok smérem od publika, nespecificky prvek - COU DE PIED [ku-d/e-pie] = krk chodidla: pozice kro¢né nohy na kotniku/kolem kotniku stojné nohy,
- ARRONDI/E [arondi] = zakulaceny: ¢asté oznadeni pazi, které od ramene k prstiim tvofi mirny oblouk pracujici noha oprena u kotniku/ kolem kotniku stojné nohy
- ASSEMBLE [asamblé] = spojeny: skok, pfi kterém se nohy pred dopadem do paté pozice spoji, specificky - COUPE [kupé]: maly, vazebny pohyb umoziiujici zacatek jiného kroku, provadi se vpred i vzad
prvek sloZzeny z nékolika jednodussich prvku - PAS COURU [pa kury]: béh na spi¢kach/polospic¢kach v paralelnim postaveni drobnymi a rychlymi kracky
- ATTITUDE [atytyd] = na jedné noze s druhou nohou prednoZenou/zanoZenou a pokréenou v koleni vpred/vzad
- EN AVANT [anavan] = dopiedu, vpiedu: nataZeni pracujici nohy pred sebe, krok smérem k publiku - CROISE [kroazé] = zkfizeny: trup je mirné otocen a linie nohou se publiku jevi prekiizend, trup je otocen
- BALLANCE [balansé]: houpavy krok/kyvavy pohyb pouzivany napf. ve valéiku do bodu 2 nebo 8, hlava do publika
- BALLERINA: solova tanecnice, hlavni sdlistka baletniho souboru, tento titul byva udélovan nejlepsi - EN CROIX [4n krod] = do kFize: provadéni prvku smérem vpred, stranou, vzad, stranou
solistce baletu, ktera tanci hlavni role ve slavnych klasickych kusech (také nazev typického - CVICENi NA VOLNOSTI: cvi¢eni ve volném prostoru bez opory tyce
Zenského kostymu v romantickém baletu) - CERTIK: skok, pti kterém se ve vzduchu vyméni nohy v pozici pfedni nebo zadni attitude
- PRIMA BALLERINA [prima balerina]: prvni sdlistka, vedouci tanecnice sboru - DANSE [dans] = tanec
- BALLET D‘ACTION [balet d aksion] = balet s déjem, napf. Spici krasavice, Popelka, Romeo a Julie - DANSE DE CARACTERE [dans de karaktar] = charakterni tanec: vychazi z narodnich a lidovych tanct
- BALET: divadelni predstaveni sboru a sdlovych tanecnik(, kombinuje kroky a hudbu, ¢asto vypravi pribéh upraveny pro baletni vystoupeni, vyuziva
- BALLET BLANC = bily balet = jakykoliv balet, kde jsou tanecnice obleceny do tradi¢nich dlouhych bilych pavodnich i klasickych krokd a pohybu
Sat(, navrZenych pro Marii Taglioni v roce 1830 pro balet Sylfidy - DANSEUSE [danséz] = tanecnice
- BALLET CLASSIQUE [balet klasik] = klasicky balet: tradi¢ni baletni technika, styl vychazejici z tradi¢nich - DANSEUR [danrs] = tanecnik
akademickych pricip - EN DEDANS [andedan] = dovnitf: pohyb/krok/obrat téla smérem ke stojné noze, smér krouzivého
- BALLON [balon] = skok: spravné, pruzné provedeny skok pohybu nohy zezadu dopifedu nebo smér otaceni pfi pirueté na stranu
- BALLONNE [baloné]: skok (V. pozice), tane¢nik dopadne na jednu nohu v demi-plié s pracujici nohou zvednuté nohy
sur le cou de pied - DEGAGE [degazé] = uvolnény: chodidlo v oteviené pozici s ohnutym nartem
- BATTEMENT DEVELOPPE [batman developé]: pracujici noha se zvedd z V. pozice podél stojné, pres cou - EN DEHORS [andedr] = ven: pohyb/krok/obrat téla sméruje od stojné nohy, smér krouZivého pohybu
de pied, pres retiré (pracujici noha u kolena stojné), poté nohy zepredu dozadu/smér otaceni pri pirueté na stranu zvednuté nohy
se otevrie, napne dopredu (en avant), do strany (a la - DEMI-PLIE = polodiep: pozice s napll pokréenymi koleny
seconde) ¢i dozadu (en arriére), konc¢i ve vzduchu, dle - DEMI-POINTES [demi poant] = polospicky: tanecnice stoji na briscich pod prsty
pokrocilosti v rdzné vysce - DERRIERE [deriér] = za: pohyb/krok/umisténi paze nebo nohy za télo
- BATTEMENT FONDU [batman fondy]: plynuly, tahly pohyb, pfi kterém se nejprve stojna noha pokrci - DESSOUS = pod: kro¢na noha se posune za stojnou nohu
do demi-plié a pracujici (taktéz pokréend) se pfiloZi na cou de pied, - DESSUS = nad: kro¢nda noha se premisti pred stojnou nohu
poté se obé nohy zacnou soucasng, plynule narovnavat, pracujici - DEVANT [devan] = pfed: pohyb, krok nebo umisténi paze nebo nohy pred télo
noha jde dopredu, do strany ¢i dozadu, kon¢i ve vzduchu, dle - DEVELOPPE [developé] = rozvinuty: pohyb, pfi kterém se zdvizena kro¢na noha otevie, napt. battement
pokrocilosti v rdzné vysce développé, pohyb vytocené nohy vedeny pres cou de pied nahoru
- BATTEMENT FRAPPE [batman frapé]: energicky, kratky a rychly pohyb kro¢nou nohou z cou de pied az do propnuti a tak vysoko, jak to dovoli rozsah tanecnice
do nizkého natazeni dopredu, do strany nebo dozadu - DETIRE [détyré]: cvik, pfi kterém nohu pokréenou v koleni uchopime stejnou rukou za patu a vytdhneme
- BATTEMENT FRAPPE DOUBLE [batman frapé dubl]: liéi se od battement frappé tim, ze noha pred ji do vysky do napnuti, pak nohu prevedeme zepredu do strany
Svihem do strany piejde vzdy z polohy sur le - EN DIAGONAL [an diagonal] = v diagonale: Uhlopfi¢né provadény pohyb
cou-de-pied devant do polohy sour le cou-de-pied - DIVERTISSEMENT [divertisment] = rozptyleni: kratké tance zarazované do klasického baletu, aby
derriere nebo naopak umoznily tanecnikdm predvést své dovednosti
- BATTEMENT RELEVE LENT [batman releve lan]: polmalé zvedani napnuté nohy minimalné do vyse 90° - ECARTE [ekarté] = oddélit, odhodit stranou: jedna ze zékladnich pdz, nohy jsou ve Il. pozici, ale trup je
dopredu, stranou nebo vzad Uhlopficné k publiku
- BATTEMENT SOUTENU [batman suteny]: jako battement tendu s rozdilem, Ze soucasné s vysunem - ECHAPPEE [e3apé] = unik: pohyb, pfi kterém se obé nohy soucasné na zemi nebo ve vzduchu piremisti do
kro¢né nohy stojna noha provadi demi-plié oteviené pozice, pouziva se ve spojeni s changement
- BATTEMENT TENDU [batman tandy]: pracujici noha se sune po podloZce aZ do propnuti nartu, tvori - EFFACE [efasé]: trup mirné otoceny a linie nohou je oteviena smérem k publiku, trup je oto¢en do bodu
zaklad vsech typl battement( 2 nebo 8, hlava do publika
- BATTEMENT TENDU JETE [batmadn tandy Zeté]: kroénd noha se ,vyhodi“ do vzduchu pod uhlem 45° - ELEVATION [elevasjon] = vy$ka: vy$ka dosazend pii skoku.
nad podlozku a na chvili se zastavi - EMBOITE [anbuaté]: skok provedeny $vihem jedné nohy a zakonéeny v pdze na téie noze
- BATTERIE [bateri] = ider: nohy se o sebe ve vzduchu udefi, mnoho druhd, spise muzsky prvek - ENCHAINMENT = spojeni: fada propojenych krokd
- BOURREE [buré]: série drobnych rychlych krai¢k(, provadi se v V. pozici pii stoji na $pickach/polospickach - EN PROMENADE [an promnad] = krokem: volné otaceni na jedné noze v uréitém postoji
- BATTU [baty]: uder jedné nohy o druhou - ENTRECHAT [antrsa]: vyskok s odrazem obou nohou, kde si nohy ve vzduchu vyméni misto, téchto skokd
- CABRIOLE [kabriol] = z it. kozi skok: skok vpted, vzad, na croisé, effacé, écarté, do arabesque, z V. pozice existuje nékolik druh( podle poctu vymén ve vzduchu a podle zplsobu dopadu
nebo pripravného kroku, vyskok na jedné noze, odrazejici noha udefi - ENTREE [antré]: nastup, vstup na jevisté
o napjatou nohu volnou - EPAULEMENT [epolma]: umisténi ramen, hlavy a téla pfi pohybu, kterym se tanecnik lehce otaci

- CHANGEMENT DE PIEDS [SanZman-d/e-pie] = vyména nohou: maly/velky skok, zména pozice nohou k publiku nebo se od néj odklani



- EXERCISES [akzersis]: cviceni a la barre (u tyCe), au milieu (v prostoru, na volnosti) - PAS DE CHAT [pa-d/e-3a] = kocici krok: skocny krok do stran, rlizné variace skoku

- EN FACE [4nfas] = tanecnik upira pohled pfimo do publika, celym télem otocen pfimo do publika - PAS DE CHEVAI [pa-d/e-Seval] = krok koné: pracujici noha se pres cou de pied vysune vpred, do boku Ci
- FIXACE = zpevnéni vzad a pomoci battement tendu se zavie zpét do vychozi
- FLEXE = ohybani pozice, skocny krok vpred, pfipomina korisky klus
- FONDU [féndy] = vlacny: plynuly, vlacny pohyb, napftiklad pfi battement fondu - PAS DE DEUX [pa-d-d6/é] = tanec pro dvojici: je soucasti Ci je vrcholnym cislem mnoha klasickych balet
- FOUETTE [foeté]: druh otoéni na jedné noze, kterad prechazi na polo$picku nebo $picku, kroénd noha se - GRAND PAS DE DEUX: tecka na zavér, predvedeni obou predstavitel( hlavnich roli, ma 3 ¢asti: entré,
béhem otocky priklada sur le cou-de-pied/au genau adagio a coda
- FRAPPE = tder: naptiklad pfi battement frappé - PAS DE QUATRE [pa de katr] = krok pro ¢tyfi: tanec Ctyr tanecnikd, napf. Labuti jezero
- GLISSADE [glisad] = skluz: kluzmy prechod ze zaviené pozice do oteviené s naslednym uzavienim této - PAS DE TROIS [pa de trua] = krok pro tfi: tanec tfi tanec¢nik(, napf. z Louskacka.
pozice, krok vychazejici z demi-plié v V. pozici , pres relevé ve druhé pozici zpét - PAS DE VALSE [pa de vals] = val¢ikovy krok
do V. pozice, preneseni vahy z jedné nohy na druhou - PAS GLISADE [pa de glisad]: klouzavy krok provedeny bud' jako skok, nebo na Spickach
- GRAND ALLEGRO [gran alegro]: velké skoky a kroky allegra - PASSE [pasé] = mijet, prechazet: pohyb kro¢né nohy, ktera stojnou pfi provadéni cviku miji horizontalné
- GRAND BATTEMENT [gran batman]: rychlé a energické ,vyhozeni“ nohy do vzduchu dopredu, do strany nebo vertikalné, ¢i nohu prevadime z jedné polohy do druhé
¢i dozadu, energicky pohyb nohou pres battement tendu do vysky - PENCHE [pen3é] = naklonény: napt. pfi arabesque penchée (noha zanoZend a trup naklonény kupredu)
az kam dovoli rozsah tanecnice, s propnutou nebo natazenou - PETIT ALLEGRO [peti alegro]: malé skoky a kroky z allegra
nohou, intenzivni protazeni celé nohy a Svihy - PETIT BATTEMENT [pti/ti batman] ): rychlé, drobné udery krocné nohy pred nebo za stojnou nohou
- GRAND ECHAPPEE [gran e3apé]: verze skoku échappée sautée, nohy oteviené jen v momenté doskoku v poloze cou de pied, noha je vytocena a pohybuje se pouze
- GRAND JETE [gran Zeté]: velky skok v prostoru z jedné nohy na druhou, nohy jsou ve vzduchu napnuté, od kolene dold, otevira se do pravého uhlu
jedna mifi vpred a druha vzad (provaz), nebo se nohy ve vzduchu prekfizi a cely - PETIT ECHAPPEE [peti e$apé]: verze skoku échapée sautée, kdy se nohy oteviou u? pied dopadem
trup se ve vyskoku otoci o 180°, vrcholny skok, skace se vpred, vyjimecné vzad - PIQUE [piké]: poloha, kroéna noha v pozici pointe tendue, tj. propnuta a dotyka se podlahy $pic¢kou
- GRAND PLIE [gran plié]: pozice s pIné pokréenymi koleny - PIROUETTE [piruet] = pirueta: zplsob otaceni na jedné noze, pokrocily prvek, v klasickém tanci se déli
- CHAINES [$ené] = sifetézeny: toceni v I. pozici na $pickach/polospickach, které se provadi obratem o 1/2 na velké (délaji se v pdze s krocnou nohou zdvizenou na 90°) a malé
kruhu pti pravidelném prendseni vahy téla z jedné nohy na druhou, pficemz (kro¢na noha pfi toceni zaujima polohu sur le cou-de-pied)
vzdalenost mezi patami nohou se neméni - PISTOLET: jiny nazev ailes de pigeon
- CHANGEMENT DE PIEDES = vyména nohou: vyskok s odrazem obéma nohama, pfi kterém si nohy pred - PISKOTY: mékka tane¢ni obuv, mnoho provedeni, nejoblibené&jsi jsou koZené nebo saténové v barvach
dopadem vyméni misto, maly/velky skok lososova, Cerna, bila
- CHANGER [Sanzé] = ménit: krok, kdy se méni jedna noha za druhou, predni jdee vzad a obracené - SUR PLACE [sur plas] = na misté
- CHASSE [$asé]: honivy, posko¢ny krok, pii kterém ,,noha nohu stihd“ - PLIE = pokréeni: pokréeni jednoho nebo obou kolen
- CHOREOGRAF: ¢loveék, ktery vymysli, sestavuje a aranzuje sled krokl a tanec, tvori predstaveni - EN POINTE [anpoan] = na Spickach: vysvihnuti téla na Spicky prstl, tanec na Spic¢kach je vrcholnou
- CHOREOGRAFIE: vysledek prace choreografa, sled kroku a figur pti baletu nebo tanci formou baletu, fyzicky narocny, vyZzaduje nékolikaletou ptipravu
- CHOREOLOGIE: zaznam baletu pomoci notace - SUR LES POINTES [su le poan] = na Spickach: vysvihnuti téla na Spicky prst
- JAMBE [Zam] = noha: oznaceni celé nohy, na rozdil od pied - POINTE TENDUE [poan tandy] = nataZeny: noha je napnuta tak, Ze spociva na zemi jen Spickou palce
- JELEN{ SKOK: skok, odrazova noha se pokréi vpred a zadni noha se necha propnutd nebo se také pokréi - PORT DE BRAS [pdr-d-brd] = prace pazi: pohyb pazi rGznymi pozicemi, vedeni hornich koncetin podle
- JETE [Zeté] = hozeny: napfiklad pii battement jeté, grand jeté principl klasického tance s koordinaci pohybu hlavy, trupu a
- KALAFUNA: prasek pripravovany z pryskytice borovic, natiraji se jim Spicky tanecnich bot proti smekani nohou, vyucovaci praxe pouziva Sest pevné stanovenych forem
- EN MANAGE [dan manéZ] = po kruhu: kroky/kombinace, provadi se v sale/na jevisti provadi do kruhu - PORTE/E [porté]: vedeni nohy z polohy do polohy (o ¢tvrt/palkruh)
- AU MILLIEU [0-milié] = na volnosti, v prostoru, cviceni ve volném prostoru salu bez opory tyce - PREPARATION [preparasjon] = pFiprava: pohyb, kterym se taneénik pfipravuje na tanec, dle povahy
- MODERNI BALET: baletni styl, vznikl ve 20. sloteti a dale se rozviji, vyvinul se v Contemporary, tedy nasledného prvku pohyb rukou/nohou na dvé nebo ¢tyri doby
soucasny balet, volnéjsi technika nez v klasickém baletu, zamérem je vyjadreni - PRINCIPAL [principal]: hlavni tanecnik souboru
individualnich emoci - RELEVE LENT [releve lan]: pohyb, kdy se pracujici noha ladné a plynule nejprve sune po podloice
- NART: horni ¢ast nohy (na ¢asti od kotniku dol(), tvofi ji kost nartni. madze byt tzv. maly/velky, taneénici do propnuti nartu a poté se dale plynule zveda do vzduchu
s velkym nartem maji vyhodu pfi tanci na Spickovkach - RELEVER = zvedat
- NOTACE: rlzné systémy zaznamu choreografie baletu psanou formou - ROMANTICKY BALET: baletni styl obdobi romantismu z prvni poloviny 19. stoleti
- OTOCKA: charakteristicky pohyb hlavy pfi piruetach a jinych tocivych pohybech, daleZity prvek, pomaha - ROND DE JAMBE [rén-d-zamb]: kruhovy pohyb, opsany nohou, Spickou, vychazi z kycle, noha je
tanecniklm drZet rovnovahu, spociva v tom, Ze si tanec¢nik najde pevny bod v sale, na ktery se propnutd, horni polovina téla se nehybe, muize byt napt. rond de jambe
stale diva pri otaceni a aZ na konci otocky/pohybu hlavu otoci a podiva opét na tento bod, a tim parterre (na zemi), rond de jambe en l‘air (ve vzduchu)
udrZuje spravnou polohu téla - RENVERSE/E [ranverze]: zaklon v otacce
- PAR TERRE [partér] = na zemi: naptiklad v rond de jambe parterre - REPETITION [repetision] = zkouska, opakovani
- PAS ALLE [pa alé] = chiize - RETIRE = zdvizeny: $picka kro¢né nohy je zdvizena ze zaviené pozice tésné pod koleno
- PAS COUPE [pa kupé]: odraz z jedné nohy s dopadem na druhou - REVERENCE [reverans] = uklona: na konci hodiny nebo pfedstaveni, volné tempo, diileZita je graciéznost
- PAS COURU = béh: postup sestavajici z riznych variant rychlych, drobnych krick pohybu, také grand révérence (velka uklona)
- PAS DE BOURREE = krok z Bourrée: barokni tanec, ktery se stal sou¢asti klasického baletu, fada typ( - ROZSAH: krajni poloha urcitého prvku provedena tanecnikem zavisla na dispozicich, ale da se nacvicit

vSechny zahrnuji nékolik prekroceni z jedné nohy na druhou - ANTOUR DE LA SALLE [otlr de la sal] = kolem salu: fada kroku ¢i otocek provadénych po obvodu salu



- SAUT [sot] = skok
- SAUTE [soté] = sko€eny: pohyb je proveden jako skok, napfiklad échappée sautée
- A LA SECONDE [ala seko/énd] = do Il. pozice: vysoké unozeni ve Il. pozici en I‘air, je-li noha, na zemi nebo
ve vzduchu, ¢i ruka ve Il. pozici
- PAS SEUL [pa sol]=sélo: sélovy vystup jednoho tanecnika nebo tanecnice
- SIMPLE [sempl] = jednoduchy: napfiklad sissonne simple
- SISSORULE [sisorul]: druh skoku z obou noh, ktery mize byt proveden mnoha zpUsoby
- SISSONNE [sison]: druh skoku z obou noh a dopad na jednu
- SISSONNE FERME [sison fermé]: skok z obou nohou, pfi dopadu se nohy spoji, kon&ime v zavfené pozici
- SISSONNE OUVERT [sison o/uvér]: skok z obou nohou, pfi dopadu jsou nohy v oteviené pozici smérem
k publiku
- SISSONE SIMPLE [sison sémpl]: skok z obou nohou s dopadem do cou de pied devant/derriére
- SOLISTA: taneénik, ktery tanci sam, v jednom souboru i nékolik, vybirani ti nejlepsi
- SOUBOR: sdruzeni tanecnik, ktefi tanci obvykle jako skupina za podpory sélist(
- SOUCASNY TANEC: moderni taneéni styl volnéjsi ne? klasicky balet
- SOULEVE [sulevé] = zdvih
- SOUTENU [sotenu] = s oporou
- DE SUITE [de suit] = za sebou
- SUR = na: napfiklad sur les pointes
- SUR PLACE [sur plac] = na misté
- SYNKOPY: zdlraznéni rytmické ¢asti skladby
-SNURA/PROVAZ: tane¢nik sedi na zemi nebo leti ve vzduchu a obé nohy ma nataZené vpred a vzad
- SPICKOVKY: tane¢ni obuv charakteristickd pro klasicky balet, tvrda $picka a podrazka, diky éemuz
tanecnice miZe stat na palcich/na prstech nohou — en pointes, pouZivaji je pfevazné Zen.
- TECKA: zastaveni pohybu, vydr? v ur¢ité poloze nebo péze
- TEMPS LEVE [tdmp levé] = vysvihnuti: poskok na jedné noze
- TEMPS LIE [témp lié] = spojeni: fada plynule spojenych pohyb(
- TENDU [tandy] = nataZeny: napfiklad pti battement tendu
- TOUR EN LAIR [tur-anlér] = oto€eni ve vzduchu
- EN TOURNANT [an turnd] = v otoceni: krok provedeny s otocenim, ve spojeni s otackou
- TUTU [tyty] = balerina: oznaceni pro stojatou vyztuzenou sukni pevné drzici tvar
- TYC: upevnéna ve vyice paZi, kterd pomaha taneénikiim udrZet pfi cviceni rovnovahu
- VARIACE: sestaveni tanecnich prvk( jdou za sebou
- VYTOCENI: zpGsob vytogeni nohou z ky&elnich kloub(, které poskytuje dostatek prostoru pro kroky
klasického baletu, da se nacvicit, ale je zavidlé na individudlnich dispozicich
- ZVEDACKA: figura, pfi niz taneénik zdvihne partnerku ze zemé

- BOD 1 -8: pomysIné body v prostoru, kam se tanecnik diva, ¢i ma natoceny trup apod, kdyzZ se postavime
Celem k divakim, pred ndmi je bod 1 (45°), Sikmo vpravo je bod 2, po nasi pravici bod 3, Sikmo
vpravo dozadu bod 4, pfimo za ndmi bod 5, Sikmo vlevo dozadu bod 6, pfimo vlevo bod 7
a Sikmo vlevo dopredu je bod 8



